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Sensibilisation
Prévention Routière

La sensibilisation à la prévention routière est essentielle, notamment dans le cadre

professionnel où les trajets sont fréquents. Bien que la conduite fasse partie du quotidien,

les risques sont bien réels, même sur de courtes distances. Cette sensibilisation vise à

rappeler l’importance de comportements responsables au volant, à identifier les

situations à risque (fatigue, distraction, vitesse, etc.) et à encourager l’adoption de

bonnes pratiques. L’objectif n’est pas de former à la conduite, mais de renforcer la

vigilance pour limiter les accidents et protéger la sécurité de tous.

Programme

Objectifs pédagogiques

À l’issue de la formation, les apprenants seront capables d’identifier les risques routiers dans leur

quotidien professionnel, d’adopter des comportements de conduite sûrs et responsables, et de

comprendre leurs obligations légales ainsi que leur rôle dans la prévention des accidents.



Bloc 3 – Adopter les bons comportements

Conduite préventive : anticipation, gestion des distances, respect du code de la route
Les vérifications essentielles avant de prendre la route
Attitudes à adopter en cas d’urgence : panne, accident, témoin d’accident
Éco-conduite : sécurité et économie d’énergie
Atelier pratique : établir une charte de conduite responsable en groupe

Bloc 2- Identifier les risques au volant

Les principaux facteurs d’accidents : Vitesse, distraction (téléphone, GPS...), fatigue,

substances (alcool, drogues, médicaments)

Conditions météo, état du véhicule, stress, pression professionnelle

Zoom sur les risques spécifiques aux trajets professionnels

Vidéos et échanges : identifier les mauvaises pratiques dans des situations concrètes

03 NOS FORMATIONS PEUVENT ÊTRE ADAPTÉES
AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP. 

Bloc 1 - Comprendre les enjeux de la sécurité routière

Statistiques sur les accidents de la route (en France, en entreprise)

Les conséquences humaines, juridiques et économiques

Différences entre trajets domicile-travail, missions professionnelles, trajets privés

Témoignages ou cas concrets pour illustrer l’impact des accidents

Attentes vis-à-vis des participants dans leur rôle de conducteur

Bloc 4 – Cadre légal et responsabilité en entreprise

Obligations légales : code de la route, code du travail

Accident de trajet vs accident de mission : quelles différences ?

Notions de faute, responsabilité civile/pénale, assurance

Le rôle de l’entreprise dans la prévention : politique sécurité routière, charte, suivi des véhicules

Étude de cas : analyse d’un accident en entreprise et leçons à en tirer



03 NOS FORMATIONS PEUVENT ÊTRE ADAPTÉES
AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP. 

Ressources pédagogiques

Accueil dans une salle dédiée, équipée pour la formation
Supports de cours projetés via vidéoprojecteur
Remise d’un livret pédagogique à chaque apprenant en fin de session

Modalités d’évaluation

Observation des acquis via grilles lors des jeux de rôles et mises en situation
Évaluations formatives tout au long de la formation (quizz, QCM, échanges oraux)
Évaluation finale (sommative) pour valider les compétences globales

Modalités pédagogiques

 Alternance d’apports théoriques, de démonstrations pratiques et de mises en situation
Activités interactives : jeux de rôles, études de cas, exercices terrain
Utilisation de supports visuels et vidéos pour illustrer les situations réelles
Approche participative favorisant l’engagement de l’apprenant



Présentation
AL BUSINESS ACADEMY

Nos formations

Conseiller(e) en insertion professionnelle : Devenez un expert en accompagnement vers
l’emploi et l’insertion durable.

Intelligence artificielle et rédaction professionnelle : Apprenez à utiliser l’IA pour optimiser la
création de contenus et la rédaction spécialisée.

Gestion des conflits en entreprise : Développez des compétences en médiation et en gestion des
tensions professionnelles. 

Formations professionnelles en langues : Améliorez vos compétences
linguistiques pour booster votre carrière.

Métiers de l’aérien : Préparez-vous à intégrer le secteur aérien avec
des formations spécialisées et certifiantes
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AL Business Academy (ALBA FORMATIONS) est un centre de formation qui accompagne les
professionnels et les personnes en reconversion dans le développement de leurs compétences
grâce à des parcours certifiants et adaptés aux besoins du marché du travail. 

Fondé par deux sœurs expertes en management, direction d’entreprise et formation, ALBA met
l’accent sur l’accessibilité, l’accompagnement individualisé et l’excellence pédagogique pour
permettre à chacun d’atteindre ses objectifs professionnels

Al Business Academy propose une large gamme de
formations professionnalisantes dans divers domaines

Création d’entreprise : Maîtrisez les fondamentaux pour
lancer et structurer votre activité avec succès. 

Formateur professionnel pour Adultes : Apprenez à
transmettre efficacement vos connaissances et obtenez
votre certification. 

Secrétaire médico - social : Formez-vous à un métier clé
dans le secteur de la santé et du social.

Nos formations sont accessibles en présentiel et à distance, avec des modalités flexibles
adaptées à chacun. ALBA s’engage également à accompagner les personnes en situation de
handicap en proposant un suivi personnalisé pour garantir leur réussite. 

Pourquoi choisir AL Business Academy ?

Une équipe d’experts
passionnés &
pédagogues

Des formations
adaptées aux

exigences du marché

Un suivi individualisé
pour maximiser les

chances de réussite

Des parcours
accessibles &

certifiants



Pour rejoindre
une de nos formations

Prenez rendez-vous avec l’un de nos
conseillers

Vous avez besoin d’informations
supplémentaires sur l’une de
nos formations ou tout
simplement échanger avec un
conseiller ? 

Prenez rendez-vous ici : 
👉 échanger avec un conseiller

Contactez 
ALBA FORMATIONS 

contact@albusiness.com
Email

+33 6 01 33 81 77
Contactez-nous au

www.albusinessacademy.com
Notre site internet

Tous nos programmes sont certifiés Qualiopi

https://calendly.com/alformation-qualiopi/candidature-formation

